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Beroendestallning i lagstiftningen

 Sarskilt beskydd (FUL 11:9a)
 Valdtakt (SL 20:1,2): ”...inte kan forsvara sig eller formar utforma eller uttrycka sin vilja...”

e Sexuellt utnyttjande (SL 20:5): ”...4) ar synnerligen beroende av garningsmannen, som
grovt missbrukar beroendestallningen...”

* Grovt sexuellt utnyttjande av barn (SL 20:7): ”...2) vid sexuellt utnyttjande av barn...c)
brottet ar dgnat att orsaka barnet synnerlig skada pa grund av det speciella fétroende
som barnet hyser for garningsmannen eller pa grund av att barnet pa nagot annat satt
star i sarskilt beroende stallning till garningsmannen...”

 Manniskohandel (SL 25:3) ”...1) utnyttja nagon annans beroende stallning eller
skyddslosa lage eller genom att utéva patryckning mot nagon annan...”
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Perspektiv pa beroende

e Sjalsligt, psykologiskt beroende

e Sarskilt barn och ungdomar, personer i nara relation, ensamma, personer som
traumatiserats i forhallandet till féraldrarna

* "Torst efter karlek/sjalslig gemenskap”

* Handlingarna kan normaliseras i offrets erfarenhet om garningsmannen
utnyttjar dessa former av beroende

* Fysiskt beroende
* Funktionsnedsattning, hog alder, sjukdom

* Ekonomiskt beroende
* Andligt, overtygelserelaterat beroende

VALDTAKTSKRISCENTRALEN TUKINAINEN



Teoretiska perspektiv

* Beroende som ett patologiskt stadium (. tidigt infantilt stadium) som
personen har fastnat i eller atervant till (Eriksson 1950; Freud 1916-
17; Mahler, Pine & Bergman 1975)

 Passivt/aktivt beroende (Bornstein 1995)

- Till beroendet hor ocksa att varna om sina egna intressen —
att sluta sig till nagon, att soka hjalp etc.

- Medvetna och omedvetna beroendestrategier: ”i syfte att
skapa och uppratthalla manniskorelationer som erbjuder
omsorg och stod”
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Teori om psykiskt beroende

* Beroende &r en instinkt som har att géra med férhallandet mellan mor och barn, och
dess syfte ar att uppratthalla en upplevelse av trygghet (Walant 1995)

* Hos traumatiserade personer “utgar starkt beroenderelaterade forhoppningar fran
ett kroniskt otillfredstallt behov av ett tryggt forhallande, och dessa forhoppningar
styr ﬁersonen som en inre guide mot ett tryggt forhallande. Forhoppningarna
innehaller dock kognitiva fel och starka okontrollerbara kdanslor som styr personen i
riktning mot den typ av personer som minskar tryggheten (Steele, Van Der Hart,
Nijenhuis 2010)

* For den kroniskt traumatiserade utgor beroende ett konkret behov har och nu — kan
ej regleras!
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F60.7 Osjalvstandig personlighetsstorning

|ICD-10-klassificeringen (WHO)

* Osjalvstandig personlighetsstorning kommer till uttryck som ett uttalat behov av omsorg, vilket
leder till att personen anpassar sig efter andra och till och med underkastar sig och klamrar sig
fast vid dem. Personen ar radd for att bli ensam, och nar han eller hon ar det uppstar en stark
kdansla av hjalploshet. Nar ett nara forhallande upphor vill personen genast hitta ett nytt
forhallande som kan erbjuda omsorg och stod. En osjalvstandig person anser sig inte kunna fatta
beslut ens i vardagen och sarskilt inte om det som kan ha stora konsekvenser i livet.

« Kannetecknande for osjalvstandig personlighetsstorning ar bristande férmaga att lita pa sig sjalv
och en tro pa att andra manniskor kan erbjuda stéd som ar noédvandigt for att man ska klara sig.
Under vissa omstandigheter, till exempel i ett fungerande parforhallande, kan personen vara i
praktiken symtomfri eller uppvisa endast fa symtom.

* Personer som lider av osjalvstandig personlighetsstorning sdker ofta vard for angest- eller
depressionssymtom. De har ocksa 6kad bendgenhet for olika slag av beroende. Orsaken till
personlighetsstorningen ar okand.
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Definition av beroende

(Steele, Van der Hart, Nijenhuis 2010)

Beroende ar inte ett regressivt fenomen, utan:

“Beroende ar ett uttryck for tillgivenhet, till vilken hor en stor mangd olika
medvetna och omedvetna beteendestrategier med tillhérande kanslor och
tankar... Syftet med beroende ar att inhamta omsorg, stod och vagledning
for att kanslosystemen i vardagen ska kunna aktiveras.

- Ej bundet till nagon sarskild utvecklingsfas. Personens natur, styrka och satt
att uttrycka sig forandras fran barndomen till alderns host.

- Graden av beroende och satten pa vilka det kommer till uttryck vaxlar
beroende pa situation och interaktion. Av stor betydelse ar ocksa hur val
personen i olika sammanhang kan agna sig at integrerande verksamhet
som normalt balanserar beroendet, narheten och autonomin i forhallandet

mellan manniskor. @
e |
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Psykiskt beroende

 Okat psykiskt beroende om forhallandet till féraldrarna varit otryggt
och praglat av trauman och bristande omsorg

* Vanligast och mest uttalat hos personer som blivit sexuellt utnyttjade
i barndomen (Hill, Gold & Bornstein 2000)

* Nedsatt formaga att
- gora observationer och utvardera
- ta rationella beslut
- reagera och handla
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Beroendeforhallande

* Kdnnetecknas av
e att den ena parten har mer makt
 att nagondera parten eller bada forsoker paverka den andra

* avsaknad av jamlikhet
e underkastelse

begransad frihet

begransat beslutsfattande

 varierande grad av beroende

synligt och osynligt beroende

i vissa fall olika grad av beroende inom olika livsomraden
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"Uppkomsten” av ett beroendeforhallande

Uppkommer efter hand
e Forsvarar identifiering av beroende, svart att frigora sig

Dunkelhet

Gar i vagor: ibland battre tider som starker fortroendet
Garningsmannen vinner offrets fortroende och bryter det sedan.
Garningsmannen kan aven utnyttja ett redan befintligt fortroende.

Manipulering och kontroll

- Nar bandet/beroendet skapats har offret ofta svart att frigbra sig fran garningsmannen fastén
férhallandet innehaller skadliga element.

- Offret upplever detta som forvirrande och motsagelsefulit.

- Garningsmannen fgrsoker gottgora det som hant, visar sin karleksfulla sida, vilket ater starker
beroendefallan... VALDSCYKEL

Kan ocksa uppkomma pa internet, s.k. “grooming”
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Exempel pa beroendeforhallanden

 Nara relation

e Tanken pa att man sjalv ar misslyckad ger skamkanslor.

* Omgivningens uppfattningar om offer for vald i nara relationer kan ocksa bidra till skuldkénslor
("klarar inte av att lamna forhallandet”).

e Radsla for att barnen ska raka illa ut hojer troskeln for att polisanmala det som hant.
* Goda erfarenheter av arbetsmodellen Marak!
e Vard- eller terapiférhallande
* Ett redan befintligt fortroendebaserat forhallande missbrukas
* Forstor pa djupet offrets tillit gentemot myndigheter

* Forman-medarbetare
e Auktoritet, makt

* Rédsla for att férlora jobbet eller inte kunna avancera pa karridrstegen kan hoja troskeln for att
polisanmala brottet.

* Inom vissa branscher har de anstallda lart sig att bland annat sexuella trakasserier hor till yrket
som en sorts "bonus”.
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Exempel pa beroendeforhallanden

e Larare och elev
» Radsla for att ingen ska tro en

e Tranare och idrottare
* Tranaren blir en “gud” for ungdomen
e Radsla for att idrottskarriaren gar forlorad om man avslojar tranaren
* Manniskohandlare och foremal for manniskohandel
 Manniskohandel ar dagens slaveri!
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Barn och ungdomar

e Barn ar i utgangslaget beroende av vuxnas omsorg och klarar sig inte utan den.

 Ett tryggt forhallande till foraldrarna och en trygg uppvaxtmiljo skyddar barn och
ungdomar fran framtida beroende.

* Lojalitet, upplevt tvang att se den egna foraldern som god

* Sarskilt mottaili_ga fér paverkan (auktoriteter, idoler...) eftersom den egna
identiteten och jagets granser fortfarande haller pa att ta form.

* Ingen tidigare uppfattning om eller erfarenhet av vad som ar normalt och vad
som inte ar det

e Barn och unga tror ofta pa garningsmannens forklaringar och hot och borjar
ocksa sjalva dolja det som hant ("det har angar bara dig och mig”).

* Har ej nodvandigtvis kunskap om de egna rattigheterna (t.ex. sexuellt
sjalvbestammande, ratt att anmala brott)
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Personer med funktionsnedsattningar

* Mycket heterogen grupp av personer med medfodda eller forvarvade handikapp
* Varierande beroende av andras hjalp och omsorg, medicinsk vard och rehabilitering

* Personer med intellektuella funktionsnedsattningar har ofta vardats vid institutioner
sed_andlang tid tillbaka och darmed varit starkt beroende av andra manniskor under langa
perioder.

* Integration och ny lagstiftning har gjort det méjligt for manga med intellektuella
funktionsnedsattningar att uppna en starkare position som autonoma medborgare.

* En amerikansk studie visade att 27 % av kvinnor och 14 % av man med funktionshinder
hade blivit utsatta for sexuellt vald (jfr 12 % av kvinnor och 4 % av man utan
funktionshinder). (Kalla: Handbok for handikappservice)

* Beroendet av garningsmannen kan hindra brottet fran att avslgjas eftersom
arningsmannen kan vara en assistent eller en narstaende. En intellektuell
unktionsnedsattning kan dessutom begransa férmagan att uttrycka vad som hant.

 Sarskilt personer med intellektuella funktionsnedsattningar behéver mycket stod (pa
tydligt sprak) under det straffrattsliga forfarandet.
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Offer for manniskohandel

* Offren ar pa manga satt beroende av manniskohandlarna.

* Troskeln for att s6ka hjalp ar hog och kunskapen om vilka majligheter till
hjalp som finns ar ofta obefintlig.

e Att kanna igen offer for manniskohandel ar inte alltid latt.

e Halften av de kvinnor och flickor som ar kanda inom det finska
stodsystemet for offer for manniskohandel har varit foremal for sexuellt
utnyttjande inom manniskohandeln.

* Offren skams over att ha trott pa manniskohandlarnas |6ften om ett battre
liv. De kanner skuld och ilska och vander ofta dessa kanslor mot sig sjalva.

* Aterhamtning fran sddana upplevelser ar en Iang process.
 Att tala om raa handelseforlopp med myndigheter ar ofta mycket plagsamt.
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Aldre personer

e Ofta ar garningsmannen en narstaende, partnern eller ett vuxet barn
med egna problem i livet.

* Det finns aven sorgliga exempel pa hur aldre personer som varit helt
beroende av fysisk hjalp blivit utsatta for vald pa vardinrattningar.

* Personal- och organisationsrelaterade faktorer som bidrar till oratt
behandling av aldre: utmattning, privata bekymmer, brist pa
vardutbildning, brist pa utbildning i att hantera aldre personer med
psykiatriska symtom, missndje med det egna arbetet, okunskap om
vad man ska gora ifall nagon brukar vald mot patienterna, stor mangd
tillfallig arbetskraft, dalig arbetsledning osv. /@z

/N
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Att beakta beroendeforhallanden inom det
straffrattsliga forfarandet

* Det kan vara svart att anmala ett brott, och offret skjuter darfor ofta upp detta. Det kan vara svart att
erkanna for sig sjalv att situationen ar allvarlig. Offret plagas ofta av svara skamkanslor.

* Det psykiska beroende som sexuellt utnyttjande i barndomen gett upphov till kan paverka en dven i vuxen
alder och minska benagenheten att ta upp det som hant.

* Berattelsen kan vara knapphandig.

* Garningsmannen kan krava att offret ska halla det hela hemligt.

» Offret kan tvivla pa sina egna minnesbilder.

» Berattelsen kan plotsligt forandras under processens gang.

» Radsla for att forlora minsta fordel hojer troskeln for att anmala brottet.
e Radsla for hamnd. Radsla for att ingen anda ska tro en.

» Offret forsoker ofta tona ned upplevelserna.

* Offret behover mycket stod under hela processen.

» Sensitivt bemotande starker offrets handlingsférmaga.

e Offret kan kanna ett behov av att skydda garningsmannen.
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Nar du misstanker att ett brott intraffat
inom ramen for ett beroendeforhallande...

* Lyssna och hor efter med sarskild uppmarksamhet

 Agna offret tillrackligt mycket tid for att skapa en fértroendeingivande
och trygg stamning

* Fraga, notera, gor inga antaganden

* Informera offret om mojligheterna till stéd
* Be om expertutlatanden

* Anvand dig av expertvittnen
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