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Sarbara brottsoffer i rattsprocessen

* Brottsofferdirektivet forpliktigar rattssystemet att beakta brottsoffer i
sarskilt utsatt stallning

=> specialiserat stdd och rattsligt skydd

* Brottsofferdirektivets 22 artikel: “Individuell bedémning av
brottsoffer for att faststalla specifika skyddsbehov”

a) malsagandens personliga omstandigheter

b) brottets art och natur

c) omstandigheterna for brottet  (Forundersokningslagen 11 kap 9a §)

VALDTAKTSKRISCENTRALEN TUKINAINEN



Att bli utsatt for ett brott: fyra dimensioner
(Basia Spalek 2006)

1.Primar upplevelse
- brottets ekonomiska, fysiska, sociala och emotionella konsekvenser for offret
2. Sekundar upplevelse

- besvikelse, frustration och upplevelse av att bli krankt vid kontakt med myndigheter
och/eller andra stodfunktioner

3. Indirekta offer

- psykisk belastning for offrets anhoriga eller personer som i sin arbetsroll kommer i
kontakt med offrets angelagenheter

4. Sarbarhet

- avser brottets primara, sekundara och indirekta konsekvenser.
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Sa rba rhEt (Lindgren, Pettersson & Hagglund 2004)

* Ju mer sarbar individens stallning ar i forhallande till upplevelsen som
offer, desto allvarligare blir handelsens konsekvenser.

=> Okar benidgenheten att utsattas for brott

=> Paverkar huruvida offret behover hjalp, stod och rad for att
hantera sin upplevelse

=> Paverkar huruvida offret faktiskt far det stod som beho6vs
=> GOr det svarare for fallet att ga vidare i den rattsliga processen

* Om det ar svart for myndigheter och andra hjalpande instanser att

identifiera sarbara offer kan viktiga aspekter av brottets konsekvenser for
offret forbli oupptackta.
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Brott och upplevelser som orsakar sarbarhet

Kannetecknande for denna typ av brott ar att de ger upphov till en psykisk
traumaupplevelse och traumatisering.

Exempel pa sadana brott:

* Valdsbrott

* Sexuellt vald och utnyttjande

 Vald i nara relationer och hedersrelaterade brott

* Brott mot liv
- sarskilt offrets anhoriga
- 6gonvittnen till brottet
- stddjande instanser, myndigheter /{@7
Fa .
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Sarbarhet i olika livsskeden

Barn — Barnens utsatthet beror dels pa fysisk svaghet, dels pa brist pa erfarenhet
och outvecklad forstaelseformaga (Hill 2005).

Barn har en svag stallning strukturellt eftersom de saknar vissa rattigheter, bland
annat rostratt (Lansdown 1994, 35). Barn betraktas i allmanhet som sarbara och
utan formaga att handla sjalvstandigt, som bristfalliga vuxna (Hill 2005, 62).

Ungdomar

Aldre — Aldrandet kan ses som en period i manniskans liv dd hon bearbetar sin
livserfarenhet till en sammanhdngande helhet och kan se meningen med sitt liv.
Aldrandet innebar dock ocksa skorhet och utsatthet (Sarviméaki 2015:15-16).

Flyktingar, invandrare — sprak, kultur, separation fran familj, traumatiska
upplevelser
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Sarbarhet till foljd av social stallning

* Funktionshindrade
* Personer med psykisk ohalsa
* Invandrare, offer for manniskohandel

* Genus och sexualitet
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Sarbarhetens inverkan pa rattsprocessen

- Ju mer sarbart offret ar, desto samre ar férmagan att handla rationellt
vid myndigheternas hantering av fallet. Har behdvs stod!

- Det finns ocksa en risk for att myndigheterna inte anser offret vara
tillforlitligt eftersom de har otillracklig kunskap om faktorerna bakom
offrets utsatta stallning.

- Offret behover forsta de olika stegen i processen och fa tillrackligt
mycket manskligt stéd under dem foér att kunna varna om sina
rattigheter. Offrets sarbarhet maste saledes beaktas genom hela det
straffrattsliga forfarandet, fran borjan till slut!

(Honkatukia 2010)
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Sensitivt bemotande

* Sensitiv = kanslig
* Beaktande av offrets sarskilda stallning

-> |Insikt om hur brottsoffret upplever det som hant och den rattsliga
processens inverkan pa och konsekvenser for offrets beteende.
INNEBAR AVEN att hjilpen ska erbjudas pa ett sddant satt att den gor
upplevelsen och det fortsatta handlandet mindre pafrestande for
offret.

 Sensitivt bemotande stodjer offrets handlingsformaga, underlattar
myndigheternas arbete, hindrar att offret blir utsatt for ytterligare
brott till foljd av rattsprocessen och starker offrets rattsskydd, sarskilt
i fraga om ratten till en rattvis rattegang.
g gang /@7
Fa .
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Sensitivt bemotande

* Intresse och empati — kom ihag offrets “traumaglaségon”.

» Offrets kanslotillstand kan vaxla fran tarar till aggressivitet. Bli inte
provocerad av detta.

* Var uppmarksam och narvarande, hall dig till nuet.

* Tolerera langsamhet.

* Tolerera obehagliga kanslor hos klienten och dig sjalv.

* Forverkliga det nodvandiga och handla andamalsenligt.

 Sakerstall dina personliga etiska principer och ditt professionella kunnande.

* Det grundlaggande arbetet och ramarna for din insats!
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Sensitivt bemotande — god praxis vid arbete
med klienter

* Ta reda pa om hjalparens kon ar av betydelse for offret. Folj klientens
onskemal i man av mojlighet.

 Samtalen ska ske under trygga och lugna betingelser utan stérningar,
oljud eller plotsliga avbrott.

* Ordningen i rummet ska vara anpassat efter offrets symtom.
* Offret ska tilltalas artigt och respektfullt.
* Kom ihag att offret bar "traumaglaségon”!

* Bered dig pa och informera offret om att du kan behdva stalla
obehagliga fragor for att kunna reda ut fallet.
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Sensitivt bemotande — god praxis vid arbete
med klienter

e Boka tillrackligt mycket tid for offrets berattelse och [amna aven tid
for raster vid behowv.

 Lat offret beratta fritt — satt inte upp for strikta ramar. Offret vet inte
nodvandigtvis vilka detaljer i berattelsen som ar viktigast.

» Bekrafta att offret forstatt vad du sagt. Vad medveten om att offer
ofta saknar beskrivande termer fér det som intraffat!

e Informera offret om stodfunktioner for brottsoffer som finns
tillgangliga under hela det straffrattsliga forfarandet.
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Indirekta offer

Ocksa den som har att gora med sarbara offer kan ”"ta skada”:

* Psykisk belastning for det primara offrets anhoriga och personer som
moter offret i sitt arbete

e Spegelcellernas inverkan

 Overdriven empati
* Betydelsen av att vara sjalvmedveten — stdd, kunskap, arbetsledning
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Empatitrotthet/stallforetradande traumatisering

* Figley: Empatitrotthet ar ett tillstand som kdannetecknas av spanning och
reservation pa grund av mote med enskilda trauman eller den kumulativa
mangden moten med dessa fall. Till symtomen hor bland annat att
klientens upplevelser overfors till den egna erfarenheten och att personen
blir verspand och boérjar undvika platser, manniskor och situationer som

aminner om klientens upplevelser. Ofta har trottheten ocksa att gora med
or hog arbetsbelastning.

* Pa ytan av empatitrottheten kdanner personen ofta skuld for att inte ha
gjort tillrackligt.

* Fenomenet ar vanligt: Nastan alla som arbetar med att hjalpa offren
upplever nagon gang under sin karriar bade empatitrotthet och
overbelastning. Problemet ar inte alltid |att att medge, och att s6ka hjalp
for det kan kannas som ett misslyckande och nagot att skammas for.
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Varningssignaler

* Avsaknad av gladje i vardagen
* |rritation

* Somnstorningar

* Minskat sinne for humor

e Konstant trotthet

* Glomskhet

e Ofoérmaga att fa saker utrattade
« Aterkommande huvudvirk

* Forhaojt blodtryck

* Koncentrationssvarigheter

* Cynism

Kansla av hjalploshet, underskattande
av det egna jaget, avtrubbning, kansla
av isolation

Forandrad varldsbild: “Varlden ar ond
och farlig.”

Forandringar i socialt beteende, t.ex.
apatisk, 6verbeskyddande

Kansla avinkompetens i arbetet, brist
pa motivation

Samre formaga att tala belastande
kanslor

Oformaga att uppratthalla en stabil
sjalvbild
Utveckling av raddningsfantasier
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Uppratthallande av arbetsformaga och
professionalism

* Gedigen yrkeskunskap

* Stdd i yrkesrollen, arbetsledning
e Det egna psykiska valbefinnandet
* Fritiden som motvikt till arbetet
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Uppratthallande av arbetsformaga veuin 205

| arbetet Privat

e Etablerad praxis (ritualer) * Medvetenhet om den egna

e Stod fran arbetskamrater sarbarheten

* Balans mellan arbete och fritid * Dygnsrytm

* Krissamtal (debriefing) * Balans mellan arbete och fritid
e Faststalla granser ("saga nej”) * Avslappning, hobbyer

* Robusthet » Sjilsliga och andliga behov

e Sjalvreflektion
e Arbetsledighet

. Variat.ion.i arbetsuppgifter /{@7
* Fortbildning o
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