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Vald ar traumatiskt

- avsiktligt utévat av en annan person
- sarskilt forodmjukande

- kansla av sarbarhet — forlust av kontrollen over det
egna livet

- offrets grundlaggande trygghetskansla skadas —
svart att lita pa andra

- trygghetsradarn gar pa hogvarv — konstant psykiskt
och fysiskt beredskapslage

- paverkar offrets grundlaggande uppfattning om det
egna jaget, andra manniskor och varlden

- predisponerar for langvarig psykisk ohalsa
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Traumabegrepp

» Traumatisk situation: stark dverraskande handelse
eller situation med potential att valla vem som helst
lidande, till exempel att det finns ett hot om att man
sjalv eller en anhorig ska do eller bli fysiskt krankt.

» Trauma: tillstand i vilket individens kapacitet att
psykiskt hantera handelsen och minnena fran den
overskridits. Stark radsla, skrack och hjalpléshet.

» Traumatisk kris: reaktioner och férandringar som
uppkommer till foljd av traumat. Kraftigt fysiskt och

psykiskt stresstillstand. /@
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Traumatiseringens inverkan pa autonoma
nervsystemet

* Autonoma nervsystemet fungerar som “trygghetsradar”.

* | ett tryggt nara forhallande utvecklas autonoma
nervsystemets olika delar pa ett satt som framjar god

samverkan, men i ett otryggt forhallande utvecklas de inte
pa ett andamalsenligt satt.

* Emotionellt traumatiserade personers autonoma nervsystem
gor felbedomningar i fraga om reaktioner:

- ej forsvar da det ar befogat
- forsvar da det inte ar befogat

=> Okad benigenhet fér ny traumatisering: svarigheter med
att bygga upp trygga nara relationer, belastning av dessa Z
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Traumats inverkan pa kroppen

* Efter den traumatiska situationen forblir kroppen i
forhojd eller sankt beredskap

= Autonoma nervsystemet utvarderar standigt
trygghetslaget, som en radar

* Trygghetsradarn fortsatter att lasa av omgivningen
ocksa efter att faran ar over

* Primitiva forsvarsmekanismer — strid/flykt/lamslagenhet
aktiveras instinktivt i olika vardagliga situationer fastan
den verkliga faran inte langre ar narvarande
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Konsekvenser

Posttraumatiska stressymtom
* Undvikande

* Flashbacks

* Vakenhetsstorningar

- Paminnelser av olika slag aktiverar symtomen
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Dissociation

- Overlevnadsstrategi i en évermaktig situation

- Forflyttar icke-hanterbara kanslor, fysiska fornimmelser och kunskaper
om traumaodgonblicket till ett “separat minne”

- Offret kan uppleva sig som en utomstaende askadare i forhallande till
den valdsamma situationen.

- Efter handelsen ar det svart eller omojligt for offret att fa ett grepp om
kdnslorna som hanfor sig till det valdsamma handelseforloppet.

- Uppdelningen inom sinne och erfarenhet kanns skrammande, och offret
kan uppleva sig ha handlat pa ett ofattbart satt.
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Traumaupplevelsen och minnet

- | en traumatisk situationen fungerar manniskans minne pa ett
annat satt an normalt. Uppmarksamheten och observationerna
riktas mot den aktuella faran och det som kravs for éverlevnad.

- Lagringen av minnen och formagan att gora observationer
paverkas av det starka kanslolaget och 6kad frisattning av
stresshormoner.

- Traumat ihagkommes i form av “det kommer att handa igen” —
personen kanner sig annu inte trygg.

- Minnesbilden av traumat bildar inte en logisk och kontinuerlig
berattelse. Minnet ar svart att greppa viljemassigt och uttrycka
med ord. £)
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Vanliga drag inom offrets berattelse

* Det ar svart att beskriva handelsen med ord.

* Dissociationsrelaterad amnesi som galler hela handelsen eller delar av den.
Minnet gar inte att hantera viljemassigt, eller sa kan det inte tas fram alls.

 Avvikande minnesprocess i fraga om den traumatiska upplevelsen: svart att
fa ett grepp om vad som ar viktigast att beratta

» Berattelsen kan innehalla bristfallig logik som kan minska dess trovardighet
i lyssnarens oron.

* Det ar svart att forsta logiken i panikreaktioner.

* Berattaren uttrycker inga kanslor under berattelsen och verkar inte tala om
sig sjalv, utan snarare om nagot som hant i manuset till en film han eller
hon sett kvallen innan.

e Skam- och skuldkanslor kan hindra personen fran att avsl6ja det som hant,
eller sa kan de hindra honom eller henne fran att formedla korrekt
information. Personen kan forsoka undvika den psykiska smartan till
exempel genom att utelamna detaljer som vallar starka skamkanslor.
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Vanliga drag inom offrets berattelse

* Att ge ord at det som hant och bli medveten om dess innebo6rd
ar plagsamt och tidskravande.

* Sinnet reglerar hur mycket av handelsen som pa en gang kan bli
medvetet, och darmed kraver processen tid.

- Professionell krishjalp har stor betydelse fér uppbyggandet av
offrets berattelse om handelseforloppet — men ska inte styra
for mycket!
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Forandringar i offrets uppfattningar

Den traumatiska upplevelsen paverkar offrets uppfattningar
om den omgivande varlden och ger upphov till sa kallade
"traumaglasogon”.
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Forandringar i offrets uppfattningar

En psykisk traumaupplevelse forstarker eller forandrar tidigare
uppfattningar:

* En varld som ocksa tidigare upplevts farlig upplevs nu som annu
farligare ELLER

* Det trygga blir farligt, hjalparen ett hot osv.
- Overkanslighet for motpartens/andra manniskors reaktioner
» Skam- och skuldkanslor férhindrar eller forsvarar berattandet!
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Den traumatiserades dilemma

A ena sidan vill offret ha hjalp och samarbetar med
myndigheterna, men upplever a andra sidan ett hot.

Foljden kan bli inkonsekvent logik i berattelsen i olika
sammanhang.
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Konsekvenser av sexuellt utnyttjande

* Sexuellt utnyttjande i barndomen utgor ett av de mest skadliga
emotionella trauman en person kan uppleva!

* Ju yngre barnet ar nar det blir utsatt for sexuellt vald/utnyttjande,
desto farre skyddande faktorer finns det

* | synnerhet sexuellt utnyttjande inom familjen kan fa svara
konsekvenser — otrygg nara relation, trauma i relationen, skador
pa autonoma nervsystemet

- Dissociation som Overlevnadsstrategi => likstalls i vardagligt tal
med att "glomma”

» Strukturell dissociation av personen — traumat externaliseras fran
det medvetna minnet och handlandet

* Olika delar av personen minns pa olika satt — men det betyder inte
att vissa minnen ar falska!
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