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Vakivalta traumatisoi

- toisen ihmisen tahallisesti aiheuttamaa
- erityisen noyryyttavaa

- haavoittuvuuden kokemus —oman elaman
kontrollin menetys

- uhrin perusturvallisuus vaurioituu — vaikeus luottaa

- vaaratutka avautuu — mieli ja keho jatkuvassa
valmiustilassa

- vaikuttaa uhrin perususkomuksiin itsesta, toisista
ihmisista ja maailmasta

- altistaa pitkakestoisille mielenterveyden hairioille
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Traumasanastoa

P traumaattinen tilanne: voimakas yllattava tapahtuma
tai tilanne, joka on omiaan tuottamaan kenelle
tahansa karsimysta, kuten oman tai laheisen kuoleman
tai fyysisen koskemattomuuden menettamisen uhka.

» trauma: yksilon tilanne, jossa hdanen kapasiteettinsa
kasitella psyykkisesti tapahtunutta ja siihen liittyvia
tunteita on ylittynyt. Voimakas pelko, kauhu ja
avuttomuus.

» traumaattinen kriisi: trauman seurauksena ilmenevat
reaktiot ja muutokset. Voimakas fyysinen ja
psyykkinen stressitila.
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Traumatisoitumisen vaikutukset
autonomiseen hermostoon

« Autonominen hermosto toimii “turvallisuustutkana”

* Turvallisessa kiintymyssuhteessa autonomisen hermoston eri osat
kehittyvat hyvaan yhteistoimintaan, turvattomassa

kiintymyssuhteessa autonominen hermosto ei paase kehittymaan
tarkoituksenmukaiseksi

* Emotionaalisesti traumatisoituneilla autonomisen hermoston
reagointiin liittyvia virhearviointeja

- ei puolustautumista silloin kuin pitaisi
- puolustautuminen, silloin kuin siihen ei ole syyta

=> Alistuminen uudelleentraumatisoitumiselle : turvallisten
lahisuhteiden muodostamisen hankaluudet ja niiden
kuormittuminen
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Trauman vaikutus kehoon

* Traumatilanteen jalkeen keho jaa kantamaan yli- tai
alivireystilaa

= Autonominen hermosto arvioi turvallisuutta
jatkuvasti — ns. turvallisuustutka

* Turvallisuustutka jatkaa skannaamista myos
uhkatilanteen jalkeen

* Primitiiviset suojausmekanismit — taistelu / pako /
lamaannus aktivoituvat vaistonvaraisesti arjen eri
tilanteissa ilman etta todellista vaaraa on enaa lasna
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Seurauksina

Posttraumaattiset stressioireet
* Valttely

e Uudelleen kokeminen

* Vireystilaan liittyvat oireet

‘ Muistuttajat aktivoivat oireita
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Dissosiaatio

- Selviytymiskeino ylivoimaisessa tilanteessa

- Siirtaa "erilliselle muistille” traumahetken sietamattomia tunteita,
kehon tuntemuksia, tietoa kokemuksesta

- Uhri voi kokea itsensa vakivaltatilanteessa kuin ulkopuolisena
tarkkailijana

- Tapahtuman jalkeen uhrin on vaikeaa tai mahdotonta tavoittaa
vakivaltatapahtumaan liittyvia tunteita

- Mielen ja kokemuksen lohkoutuminen tuntuu pelottavalle ja uhri voi
kokea kayttaytyneensa kasittamattomalla tavalla
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Traumakokemus ja muisti

- Traumaattisessa tilanteessa ihmisen muisti toimii eri tavoin
kuin normaalitilanteessa. Huomio ja havainnot suuntautuvat
vaaraan ja hengen sailyttamisen kannalta olennaiseen

- Muistiin tallentumiseen ja tapahtuman havainnointiin
vaikuttavat tapahtumaan liittyva voimakas tunnetila ja
stressihormonit

*  Trauma muistetaan muodossa “se tapahtuu taas”- en ole
vielakaan turvassa

- Traumamuisto ei ole yhtenainen loogisesti eteneva kertomus.
Traumamuistoa on vaikea tietoisesti tavoittaa ja erityisen vaikea

pukea sanoiksi. @
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Kertomuksen tunnuspiirteita

* Vaikea kuvata sanoin tapahtunutta

- Dissosiaatioon liittyva amnesia koko tapahtumaan tai osaan siita.
Muisto ei ole tahdonalaisesti hallittavissa tai se on kadonnut

* Traumakokemukseen liittyva poikkeava muistiprosessi: vaikeus
hahmottaa, mika on olennaista kertoa

 Tarina voi sisaltaa epaloogisuutta siina maarin, etta se kuulijasta
tuntuu valheelta

 Paniikkireaktioiden logiikkaa vaikea tavoittaa

- Kertomukseen ei liity tunteita, eika kertomus tunnu
omakohtaiselta, vaan henkildo kuvaa kuin edellisena iltana
nakemansa elokuvan kasikirjoitusta

* Hapean ja syyllisyyden tunteet voivat estaa kertomasta ollenkaan
tai oikeaa informaatiota Yritys valttaa psyykkista tuskaa
esimerkiksi jattamalla kertomatta kohdat joihin liittyy voimakasta

hapeaa Z
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Kertomuksen tunnuspiirteita

- Tapahtuneen nimeaminen ja merkityksen tiedostaminen on
tuskallista ja hidasta

* Tarvitaan riittavasti aikaa, koska mieli saannostelee, kuinka
paljon tapahtuneesta voi kerrallaan tulla tietoisuuteen

- Ammatillisella kriisiavulla suuri merkitys uhrin
tapahtumakertomuksen rakentumisessa — ei johdattelua!
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Muutokset uhrin kasityksissa

Traumakokemus muokkaa uhrin kasityksia ymparoivasta
maailmasta, ns. "Traumasilmalasit™:
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Muutokset uhrin kasityksissa

Psyykkinen traumakokemus vahvistaa aikaisempia kasityksia
tai muuttaa niita

* Vaaralliseksi koettu maailma koetaan entista
vaarallisempana TAl

* Turvallinen muuttuu vaaralliseksi, auttaja muuttuu
uhkaavaksi jne.

* Yliherkkyys vastapuolen / muiden ihmisten reaktioille
* Hapea ja syyllisyys estavat / haittaavat kertomista !
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Traumatisoituneenkaksoissidos

Toisaalta uhri haluaa apua ja toimii yhteistydssa asiaa
hoitavien viranomaisten kanssa,mutta samalla kokee
uhkaa.

Seurauksena mahdollinen epaloogisuus kertomuksessa
eri tilanteissa.
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Seksuaalisen hyvaksikayton vaikutuksia

* Lapsuudenaikainen hyvaksikaytto yksi pahimmista
emotionaalisesti traumatisoivista kokemuksista !

* Mitd nuorempana seksuaalisen vakivallan / hyvaksikayton
kokemuksia, sita vahemman lapsella suojaavia tekijoita

* Erityisesti perheen sisadisella hyvaksikaytolla vakavia seurauksia —
turvaton kiintymyssuhde, kiintymyssuhdetrauma, autonomisen
hermoston vauriot

* Dissosiaatio selviytymiskeinona => Arkikielessa kuvataan
“unohtamisena”

* Persoonan rakenteellinen dissosiaatio — trauma ulkoistetaan
tietoisesta muistista ja toiminnasta

* Eri persoonanosat saattavat muistaa eri tavalla — siina tapauksessa

kyse ei ole valemuistosta !

11.10.2018 RAISKAUSKRIISIKESKUS TUKINAINEN



