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Faktorer med inverkan pa brottsoffrets sarbarhet

- Alder och utvecklingsniva vid tidpunkten for traumat
- Barnets beroende av foralder/annan vuxen
- Aldre personer

. Een traumatiska upplevelsens art — upprepning, langvarighet, typ av trauma, typ av
rott

« Garningsmannens forhallande till offret — makt, beroende
- Faktor som kan oka offrets benagenhet att bli utsatt for brott upprepade ganger
- Faktor som kan forsvara offrets handlande under det straffrattsliga forfarandet

- Vald i nara relationer
* Mangden socialt stod
* Typen av nara forhallande
* Tidigare erfarenheter av brott
* Livssituation, halsa, tidigare trauma, tidigare psykisk ohalsa @
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Sarskilt sarbara grupper

| synnerhet foljande grupper:

* Barn

* Ungdomar

* Invandrare och personer med invandrarbakgrund
* Personer med olika slag av funktionshinder

* Offer for sexuellt vald

* Offer for vald i nara relationer

» Offer for manniskohandel

Obs! Rattsbitradets och stédpersonens roll vid det straffrattsliga forfarandet okar
om malsaganden hor till en sarskilt sarbar grupp!
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Barn/ungdomar

- Alla under 18 ar ar fortfarande barn!

- Fa skyddsmekanismer

- Saknar ofta ord och begrepp for att beskriva det som skett
- Vissa brottsutredare specialiserade pa barn

- Expertutlatanden

- Viktigt att den vard och det stod som behovs tillhandahalls under hela det
straffrattsliga forfarandet

- Ofta har ocksa barnets eller ungdomens foraldrar ett stort behov av stod!
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Ungdomar

- Ungdomar utsatts ofta for sexuellt vald utan att de anmaler det

- Hog troskel for att kontakta polisen

- Tillvaxt- och mognadsprocessen under ungdomen gér denna aldersgrupp
sarskilt sarbar

- Ungdomens kris — allt star pa spel — vilja att komma undan och snabbt
aterga till den normala vardagen
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Ungdomar

* Dilemma under uppvaxten: beroende av foraldrarna men vilja att bli sjalvstandig

- Effekterna av traumat kan komma till uttryck som nedstamdhet, gladjeloshet,
angest, radsla, aggressivitet, missbruk, atstorningar, fornekelse av sexualitet eller

sexuellt riskbeteende, forlust eller byte av vanner, upprepat tvivel pa en sjalv, brist
pa sjalvfortroende

* Framtidsutsikterna kan bli dunkla och ungdomens studiemotivation och
koncentrationsformaga nedsatt
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Att bemota en ungdom

+ Tala med en ungdom som med en vuxen, men kom ihag att det inte ar en vuxen du har framfor dig!

- Se till att ungdomen far tillrackligt mycket stod. Stodet kan utgoras av fordldrarna, andra narstaende eller
olika stodinstanser. Hjalp ungdomen att soka och ta emot det stéd som behovs. Samarbeta med
barnskyddsmyndigheter och ungdomens stodnatverk!

« Lat ungdomen vara centrum for sina angelagenheter daven om det finns andra personer (till exempel
foraldrarna) narvarande vid forhor och diskussioner. Tala alltid direkt med ungdomen.

 Var beredd pa att ungdomen kan forsdka skydda sig genom att vara irriterande, trotsig eller pa annat satt
besvarlig. Ocksa tystnad ar ett satt att skydda sig. Kom ihag att en ung person kan sakna ord for att
uttrycka sin upplevelse.

* Fraga ungdomen hur anhoriga och vanner reagerat pa det som hant. Andras reaktioner kan paverka vad
ungdomen valjer att beratta eller inte beratta.

« Undvik att byta kontaktperson. Ge viktig information ocksa skriftligt! Traffa ungdomen tillrackligt manga
ganger.

« Under rattegangen: se till att ungdomen vet vad som hander, vad som férvantas av honom eller henne
och vilka som ar narvarande och varfor.

- Alla arrangemang som okar ungdomens trygghetskansla i rattssalen underlattar ungdomens
muntliga medverkan under rattegangen. VALDTAKTSKRISCENTRALEN TUKINAINEN



Offer for sexualbrott

- Att bli offer for ett sexualbrott ger upphov till en kdnsla av extrem sarbarhet.
- Paverkar offrets uppfattning om sig sjalvt, andra manniskor och varlden

- Den grundlaggande tryggheten rubbas

- Svart att lita pa sig sjalv och andra

- Starka kanslor av radsla, skam och skuld tar makten 6ver en

- Posttraumatiska stressymtom (PTSD), depression, sjalvskadebeteende

- Synnerligen férodmjukande upplevelse som riktar sig mot offrets intimaste
och mest privata omrade — sexualiteten. Det ar svart att tala om sexualitet och
en utmaning att ta upp amnet till diskussion.

- Omgivningens reaktioner och de fOrsta kontakterna dr avgérande for offrets
mojligheter att aterhamta sig fran traumat och soka hjalp.

8%
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Brottsoffer med invandrarbakgrund

Ta reda pa huruvida offret behover en tolk. Anlita en palitlig tolk och boka in tolken i god tid. Fraga offret om
eventuella kulturella eller politiska faktorer som kan utgora ett problem for tolksamtalet.

Anlita en professionell tolk, inte partnern, barn, slaktingar eller vanner. Vid samtal med ett kvinnligt offer ar det ofta
skal att anlita en kvinnlig tolk. | vissa fall litar offret inte pa en tolk fran sin egen etniska grupp.

Beakta offrets feedback pa tolkningen. Forsakra dig om att offret forstar tolkens dialekt och det skriftsprak och de
facktermer som forekommer.

Oversatt material kan med férdel delas ut. Var dock medveten om att vissa brottsoffer inte kan l3sa eller skriva.
Om polisen gor ett hembesdk, kom ihag att ha med en kvinnlig polis som kvinnliga brottsoffer kan tala med.

Se till att offret inte behover se garningsmannen. Detta ar sarskilt viktigt om brottet ar hedersrelaterat.
Forsakra dig om att offret far det beskydd som behovs.

Var beredd pa att tillbringa mer tid med utlandska offer an med andra. Offer med invandrarbakgrund forsoker ofta
kringga sjalva saken eftersom det ar svart att tala om de egna slaktingarna.

Fraga offret om detaljer, men utan att leda samtalet i en viss riktning. Fraga vad som hant. En person med
invandrarbakgrund kdanner inte nodvandigtvis till skillnaden mellan olika former av misshandel om vald i nara
relationer inte ar straffbart i hemlandet.

www.monikanaiset.fi/sv
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Brottsoffer med fysiska eller intellektuella
funktionsnedsattningar

- Personer med funktionsnedsattningar har 6kad risk for att bli utsatta for vald eftersom de ofta
inte kan forsvara sig. Sarskilt personer med intellektuella funktionsnedsattningar |6per stor risk
for att bli offer fér sexualbrott.

- Valdet sker i allmanhet i en nara relation eller i hemmet. Garningsmannen ar i regel en
narstaende eller annan person som kanner offret sedan tidigare. Till den 6kade risken for att
utsattas for brott bidrar bade attityder gentemot personer med funktionsnedsattningar och
dessa personers sarskilda beroende av narstaende och andra som hjalper till i vardagen.

- En person med funktionsnedsattningar kan ha dalig sjalvkansla och vag uppfattning om den egna
kroppen fysiska granser. Offret kan ocksa vara omedvetet om de egna rattigheterna och om vad
sexuellt vald ar.

- Sarskilt intellektuella funktionsnedsattningar innebar nedsatt observations- och
forstaelseférmaga. Personen inser inte nodvandigtvis vilka risker som féreligger och att det finns
ett hot om vald och kan inte reagerar tillrackligt fort.

- Behov av intressebevakare?

- www.tukiliitto.fi

VALDTAKTSKRISCENTRALEN TUKINAINEN



Att bemota ett brottsoffer med intellektuell
funktionsnedsattning

- Uttryck dig tydligt och konkret. Behandla bara en sak i taget.

* Forsakra dig om att du blivit forstadd. Stall fragor om innehallet och upprepa det
viktigaste.

 Stod interaktionen. Att rita och visa bilder kan gora ditt budskap tydligare och
hjalpa offret att uttrycka sig.

* En person som kanner offret val sedan tidigare kan vara till stor hjalp under
utredningens gang. Denna person kan hjalpa dig och offret att forsta varandra och

Oka offrets kansla av trygghet.
 Det ar viktigt att offret inte beskylls for det som har hant.

8%
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Offer for vald i nara relationer

* Vald i nara relationer kan forutom fysiskt vald innefatta sexuellt vald eller psykiskt

vald, till exempel fortyck, kontrollering, nedvardering, hot och isolering fran slakt och
vanner.

- Allt sadant skadar offrets sjalvkansla och kan fa offret att anse sig vara skyldigt till
valdet.

* Den skadade sjalvkanslan tar upp offrets krafter och gor honom eller henne
oformogen att soka hjalp eller driva sina intressen i saken.

* Offret ar sarskilt sarbart till foljd av sin underordnade stallning. Offret kan inte tro pa
en forandring pa grund av radsla och underkastelse. Detta kan fa offret att underskatta
betydelsen av vald som sker inom till exempel ett parforhallande.

- Vald i nara relationer kan se ut pa manga olika satt. Offret kan se ut att ha anpassat
sig till situationen. Detta kan dock bero pa psykiskt beroende av garningsmannen,
psykisk traumatisering eller underkastelse som skyddsmekanism.

* Offret kan ocksa vara ekonomiskt beroende av garningsmannen. @
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Att bemota ett offer for vald i nara relationer

- Traffa offret ensamt — utan kontrollerande person narvarande!
- Agna tid at offret, fraga om det som hant pa flera olika satt.
-  Kom inte med nagra anklagelser!

-  Kom ihag att det ofta tar tid att frigdra sig fran valdet och att
det kan behovas flera interventioner! Just denna gang kan vara
den avgorande.

8%

VALDTAKTSKRISCENTRALEN TUKINAINEN



Offer for manniskohandel

- Viktigt att identifiera offren! Till exempel vid hembesdk ar det ofta skal att
misstanka manniskohandel och darfor kontrollera huruvida de berorda
personernas dokument ar i sin ordning.

* Personerna kan ha blivit offer redan for lange sedan. Hoppet om ett battre
liv finns ofta kvar.

* Offret saknar ofta information om sina rattigheter och majligheterna att fa
hjalp.

 Offret kan ha svart att lita pa myndigheterna. Han eller hon kan ha blivit
varnad for att ha att gora med dem.

* Stodsystem for offer for manniskohandel pa mottagningscentret i Joutseno -
AN
Fa .



Trygghetens betydelse

Allt som dkar offrets kansla av trygghet och kontroll underlattar samarbetet
med polisen och rattsvasendet!
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